Tvurci proces a déjiny vytvarného uméni

Vzidy mne zajimalo, jak funguje proces vyvoje. KdyZ jsem dostala prileZitost ucit déjiny uméni, tak jsem se
do toho s nadSenim vrhla. Ucila jsem to vic jak 11 let a srovndvala. A tak za¢alo moje hledani pravidelnosti,
nepravidelnosti, podobnosti a jakychsi uzlovych bodl, opakujicich se rytmu déjin. Jako aktivni vytvarnici
mne zajimalo, jak se vyvoj vzajemné ovliviiuje a s ¢im vSim souvisi. V uéebnicich a knihdch o uméni toho
naleznete mnoho, ale je to velmi rozptylené. V zaplavé dat nam to ¢asto unika. Znalost tvarc¢iho procesu
spolu s uvédomeénim si, ze jde o Zivy program, nabizi dal$i pohled. Zivy — to také znamend, 7e ma vice
sobépodobnych vrstev, které spolu rezonuji. Tvofivou proménou prochazeji nejen jednotlivci, ale i
kolektivy, narody a kultury. Bez osobni zkuSenosti s tvorenim by to asi neSlo a také by to neslo bez
povédomi o (alespon trochu) soucasné Urovni védéni.

Prvni, nejndpadnéjsi, co mne zaujalo, je popis pulzovdni, které naleznete v encyklopedii Uméni a lidstvo
od Larousse v kapitole o baroku, kde se piSe: ,,Zdd se, Ze déjiny uméni probihaji v jakémsi stfidavém rytmu.
Jakmile je touha po abstraktnim rddu a kdzni pfilis dokonale uspokojena, vznikd opacnd snaha — oddat se
Zivotu a jeho svobodnému projevu. Klasické a barokni tendence se tedy neustdle vzdjemné vyvaZuji a
potvrzuji poucku, Ze se v umeéni odrdZi trvalé napéti mezi nekonecné sloZitou a nestdlou povahou proZitku a
vnitfnim fadem lidského ducha. Mezi organickym a geometricky Cistym.” Toto pulzovéani lze sledovat.
Renesance, baroko, klasicismus, romantismus, realismus, secese, kubismus a pak se to jakoby vétvi.
Samoziejmé Ze vyrazné individuality volného uméni tomu Uplné nepodléhaji! A jesSté je tu to, Ze délka
jednotlivych obdobi se nam zkracuje, takze vice autorll proziva vice riznych obdobi, dokonce je mohou i
utvaret (Picasso). Stejny rozdil naleznete i ve starovéku - mezi klasickym feckym a helénistickym
sochafstvim (pfipomind baroko!).

Dalsi dlleZity pojem, ktery sem patfi, je estetickd norma. Ve wikipedii nalezneme struény popis: , Estetickd
norma je spolecenskd norma, kterd urcuje nase estetické hodnoceni skutecnosti a uméni. Stabilizuje,
reguluje a zevsSeobecnuje esteticky postoj. Neni zdvaznou, estetickou normu lIze libovolné, ale zamérné
porusovat — zvldsté v oblasti uméni. V oblasti uméni se netykd dobrého vkusu, ale pravdivé vypovédi o
problémech doby. MiZe vést k destrukci mimouméleckych norem, napriklad etické ¢i spoleCenské.
Estetické normy jsou jen orientacni instrukci.”

Nase estetické citéni je ur€ovdno a tim i omezovano nasim smyslovym vnimanim a nasi instinktivni
vybavou. Kazdd doba si vytvofrila vlastni estetickou normu. Obdobi prechodu jsou pravé obdobimi, kdy se
rozpousti pravidla, nastava doba jakési ,cochcarny”, kdy jedno uz neplati a druhé jesté neni nastoleno.
Takovou dobu jsem zaZila. Pravidla tvorby, ktera nam vstépoval nas profesor Stanislav Libensky (v
podstaté pravidla moderny a mezindrodniho slohu), byla rozpusténa a zda se, Ze se stale jeSté hleda
podoba pevnéjsiho fadu. Na druhé strané, je velmi pravdépodobné, Ze uzZ to tu nékde je, Ze uz i v dilech
moderny se toho da hodné najit. Samoziejmé, tvorba je subjektivni zalezZitost a kazdy si nejen mize, ale
dokonce musi myslet, Ze pravé on to nasel, nebo Ze to nasel jeho vzor! Spousta téch cest se ukaze jako
slepych. Dokazeme si dnes predstavit, kam se ubira doba, co vlastné hledame? Hledame jesté vibec to, co
s nami rezonuje?

Tady si dovolim upozornit na mj text, ktery se dotyka jednoho UZasného védeckého objevu -, Paradigma
a reverzni figury” cely jej naleznete na www.votrubova.com Zde uvedu jen zkracenou verzi. ,Mezi
chaosem a rdadem existuji a pulzuji disipativni systémy! Nejjednodussi je predstava zamlZeného okna
v zimé, na kterém krystalizuje voda. Sluncem povoli a znovu vykrystalizuje do jinych kveéti. Pokud nepovoli
uplné, zlistanou zachovdna nékterd krystalizacni jadra. Sice na jiném principu, ale podobné se pry chova i
nase mysl.
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KdyZ jsem o tom slysela, hned mne napadlo, Ze se tak daji vysvétlit i tvaroslovné promény béhem vyvoje
lidské kultury, architektonické slohy i promény vytvarnych sméru. Vyvojova kfivka to také umi vysvétlit, ale
prece jen jde o linedrni zdleZitost, tohle je mnohem komplexnéjsi.

Jak zdkonitosti provdzeji vyvoj vytvarnych promén? Z prvni fdze hleddni se postupné dostdvd do vrcholné
fdaze — uZ i ve starych knihdch se pouZiva ustdlené slovni spojeni ,, Sloh vykrystalizoval do cisté formy“! Po
vrcholu prichdzi utlum, vse znejisti a nastava fdze rozkladu, tvaroslovi jiz neodpovidd dobé. Mezitim se ale
zformuje a zacne nardstat novad spolecenskd proména.

Ted' se nachdzime ve velmi rozpusténém stavu, prestala platit pravidla, vse je moZné. Najdeme v déjindch
podobnd obdobi? Ano! Manyrismus, ktery se podobd dnesni postmoderné svou zdlibou v kuriozitdch,
v eklektismu (viz ndzev — odvozeno od ,,bon maniere” malba dle dobrych osvédcenych zplsobii). Jesté pred
tim, na konci stiedovéku, to byl ,krdsny sloh”. Jsou i dalsi obdobné useky déjin, vZidy po nich pfichdzi
proména. Uchopeni prevratné nového v architektufe se chystalo minimdiné 100 let. Mdm na mysli
historizujici slohy 19. stoleti. | klasicismus do toho plné patfi.“ Historizujici slohy a jejich eklekticismus,
zase mUZeme srovnat s dneskem - postmoderni eklekticismus — jako variace na minula tvaroslovi pojata
dnesnim zplsobem. Vraceji se evergreeny zavrzené modernou, mezi nimi i parafraze na historizujici slohy!
Jejich ndvrat nas uZ viibec neohroZuje! To je dalsi pravidlo! Souvisi s generacni vyménou a s postupnym
rozmélnovanim napadd. Mdda také neni to, co uz nosi vsichni.

Vlastné je vyhodou, Ze nas nic moc neomezuje! Nebo ne?

Abychom mohli pochopit, co je dnes ve hie, potifebujeme si uvédomit, véem spocivd rozdil mezi
modernou a postmodernou. A také se zamyslet nad duchovnim vyvojem.

Cast textu o moderné (tedy o uméni konce 19. A 20. stoleti, které tu bylo pfed postmodernou) a o
postmoderné z Wikipedie:

,K ,,moderné” v pozitivnim, i kdyZ ve velmi neurcitém smyslu se koncem 19. stoleti hldsi moderni uméni,
které se stavi jak proti akademismu a jeho institucim, tak proti dekorativnimu historismu, ndpodobé
starsich uméleckych sloh(i zejména v architekture...

Modernismus v uméni je kulturni hnuti obecné zahrnujici moderni uméni a architekturu, hudbu, literaturu
a design, které se objevilo v nékolika desetiletich pfed rokem 1914 jako vzpoura proti teoretizujicim a
historizujicim tradicim konce 19. stoleti pod vlivem novych ekonomickych, spolecenskych a politickych
aspektu rozvijejiciho se moderniho svéta...

Opacnou kritiku moderny predstavuje tzv. postmoderna, mdlo vyhranéné plvodné umélecké a estetické,
pozdeéji i filosofické hnuti, jeZ moderné vytykd myslenkovy absolutismus, snahu prosadit za kaZdou cenu
jedinou cestu (pozn. — tedy cestu zdpadni civilizace) jako sprdvnou a potlacit vsechny alternativy.
Postmoderna zacala obhajobou uméleckého eklektismu a ve filosofii znamenala relativizaci vsech ptivodné
metafysickych predstav.” a ,,Postmoderna (také postmodernismus) je myslenkovy smér konce 20. stoleti...
Tento pojem vznikl na zdkladé kratké, ale vlivné knihy Jeana-Frangoise Lyotarda - (La condition
postmoderne, 1979). Zdkladnim prvkem postmoderny je pluralita ndzort a jejich zrovnoprdvnéni, doslo
nejen ke zpochybnéni optimistického pohledu na historicky vyvoj zdpadni civilizace, ale i pohledu na déjiny
jako na proces postupného prekondvani drivéjsich fazi i etap. S tim je samoziejmé spojen fakt, Ze se timto
terminem oznacuji ¢asto i protichidné proudy a tim je ztiZen jejich popis.”

Postmoderni mysleni tedy resignuje na vizi pokroku, tak jak ji hledala moderna. Vééné zklamani vSech
revoluénich snah. Pokrok ve smyslu socialni spravedlnosti a prosazeni dobra opravdu nenastal. Je tézko
myslitelny u? proto, 7e Zivot poiird sam sebe, aby prekonal, nevyhnutelnost rozkladu a konce! Zivy
ekosystém funguje nejoptimalnéji, jako jedno télo, které si udrzuje rovnovahu, je vic o souhre celku, nezli
o jedincich. Je v daleko lepsi kondici, nezli umélé monokultury.

Jedind pravda, a jediny cil uZ neni na misté. Objevuje se odmitnuti nadfazenosti zdpadniho mysleni.
Navrat ke kofenim, k pfirodé, zpét az k Samanismu. Pfitom pfirodni filozofie Samanismu se v Evropé
plynule vyvijela k feckym a fimskym mystériim — jde o hromny ¢asovy Usek - minimalné od jeskynnich
maleb do 4. stoleti n. I.! Na to se velmi €asto zapomina! Co spole¢ného v tom najdeme? Saman se snaZi
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dostat lidi do transu a tim je |é¢&i, zbavuje je vnitinich napéti, je to kultovni zaleZitost. Ukolem feckého
divadla bylo zprostfedkovat katarzi, ta ma také |éCivy a rozvijejici ucinek. | divadlo bylo posvatnou,
mysteridzni zaleZitosti, kultem boha Dionysa. Neni divu, protoZe skoro vSechno, dokonce i matematika,
bylo nejprve posvatnym. Krestanstvi tento vyvoj, nasmérovalo jinam, k velké sile jediného, nebeského
boha. Matka Zemé se svou Casto i temnou silou vstupuje do ilegality, potlacuje se télesnost. Renesance to
sice zmiriuje navratem k antice, ale ve jménu moci a penéz a pod nalepkou velkych ideji zapad zbofril
mnoho kultur! Nicil a nic¢i ekosystémy. Ted se k nim obracime a hleddme ztracené poklady. A také za ty
ztraty téice platime!

Uméni se velmi proménilo. Vzorovy rozdil moderni a postmoderni tvorby, se da najit v dile dvou ceskych
vytvarnikG — Adriany Simotové a Jifiho Johna. Na jedné strané nutkavé - jakoby stdle na stejnou notu -
zaobirani se ¢lovécenstvim, na druhé strané prozitek spojeni s vSehomirem v jeho makro i mikro kosmické
podobé. Berte to jako zkratku, mUj postoj je silné ovlivnén tim, jak nas prof. Libensky ucil hledat vnitini
instinktivni jistotu v proZitcich, vazit si materiadll a fajnovosti, citit Zivotni dynamiku. Pfiznam se bez
muceni, Ze mam velmi rada dilo Jifiho Johna, zda se mi, Ze pfedbéhl svou dobu, Ze ma praveé to, co dnes
chybi. Vnitfni jistotu a prinik do absolutna! Odesel z tohoto svéta jesté pred vypuknutim velkych nejistot
postmoderny, kdezto jeho Zena, vystavend obrovské citové ztraté, je wvynikajici predstavitelkou
postmoderniho hledani — stinovost, beztvarnost a pomijivost, dotykani se. Mozna také hledala prinik do
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absolutna, urcité o ném védeéla, sem tam se trochu zasvitilo, ale Zadné velké , hofi“ v tom nevidim.

DuleZitou vyzvou dnesni doby je zkoumani vnitiniho svéta. Zacal s tim Freud a od té doby se toho hodné
objevilo a hlavné objevovani stale pokracuje! Uméni propojuje vnéjsi a vnitini svét. To dnes dobfe vime,
dokonce uzZ se priznava, Ze nevédomi pracuje i na utvareni moderni védy! Pfesto se mohli dadaisté a
surrealisté podivovat nad tim, Ze vstoupili do neprobadanych vod. V déjindch mohli najit jen par velmi
vyjimecnych tvircl, ktefi dokazali vic, neZ jen pootevfit dvitka — Hieronymus Bosch, Francesko de Goya,
Pieter Brueghel a nemnoho dalSich.

Prvni kultura v pravéku a starovéku byla instinktivni, s budovdnim pocate¢nich védomosti. Druha etapa
vnesla vladu rozumu. Stanovila rozumova pravidla a dosahla obrovskych Uspéch(. Hrdé nabubrely rozum
hldsal hesla o odtrzeni ¢lovéka od pfirody, o nadvladé lidského rozumu nad ubohym neznalym zvifecim
svétem. Nerozumné vyuZivani rozumu nds velmi ohroZuje! Pfipomenme si nazory dadaistd — reakci na
prvni svétovou valku: , Vidéli jsme, jak vSechno, co platilo jako spravedlivé, krdsné a pravdivé, se zfitilo do
propasti hanby a smésnosti” (Max Ernst). ,Zdravy lidsky smysl byl pro slepce, dobré mravy se staly
pramenem opovrZeni, tcta zbyla mrtvoldm, logika pozbyla smyslu, estetika se rovnala pederastii“ (Marcel
Janco). ,,Dada chtélo znicit podvody lidského rozumu a opét najit prirozeny nerozumovy porddek” (Hans
Arp). Neni ndhodou, Ze dada prechazi v surrealismus - zkouma sny. Rozviji se psychologie. Roste zdjem o
mimo rozumovou sféru. Vira v zazracnost rozumu vzala za své. Uméni se vrha do naruce instinktd, rozum
je vyloucen nékam na okraj zajmu umélc zkoumajicich lidskou dusi. JenZe uz se to tu prevaluje dlouho,
stdle vic rozméliovano.

Mozna opravdu nastal ¢as pro ohromnou zménu. Zda se, Ze rozum zapracoval na narlstu kapacity
védomi, zdd se, Ze jsou vytvoreny podminky pro dalsi krok. Propojit védomou ¢ast s instinktivni a tim
vSim mimo védomym je v poradi tfeti kulturni moznost. Jedinclim se to dafi uz od starovéku, ale je jich
malo. Je to dost tézké, ale uz se vi, jak na to, zndme spoustu cest.

MlzZeme vtom vidét paralelu s vyvojem jedince? Objevime v historii détské projevy, détska vysvétleni
svéta? Snad se to da srovnat. Prvni lidské obdobi je instinktivni, potom jsme do urcitého véku vice vazani
na hmotnou ¢ast svéta a mira abstrakce musi teprve narlst. Znamena hektické chovani dneska, Ze lidstvo

proziva pubertu? Znejisténi témér vieho a hledani nového, jiného za kazdou cenu. Nebo je to dano jen
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velikou proménou paradigmatu, ktera jesté stdle nedozrala? Ktera teprve zacind prinaset proménu
chovani k planeté. Pokrok v mysleni i ve schopnosti ovladat prirodu tu je, prosté se vic vi! Potreba
vyniknout, néco po sobé zanechat se da realizovat i s velikou citlivosti pro pfirodu!

Co nového si do Zivota nese nastupujici generace? Stiznost typu: ,fikaji, Ze toho neumime tolik jako vase
generace, co si o tom myslite?” , To fikali i nam, Ze uZ se neuc¢ime fectinu a latiny mame malo, takZe toho
nevime tolik! VaSe generace ale vyrQsta s UZasnou znalosti programové sféry. Vnimani skrze hmotu uz
neni jediné. Je objevovano uchopovani procesl, jste vybaveni uvédomovat si programové usporadani
podstatné Iépe, nez my. Na tom se da skvéle stavét!”

S pocitatem jsem se sezndmila aZ jako dospéld, nadchly mne nové mozZnosti nejen v navrhovani designu.
Pozdéji, odvozené, mne zaujalo chapani svéta skrze procesy, které se vazi do programovych celkl! Uz
dlouho se zabyvam se tvlréim procesem jako programovou strukturou. A tak si kladu i otazku, jak se
projevuji se v déjinach vytvarného uméni faze tvarciho procesu? - Jde o Ctyfi nebo pét fazi, v kazdém
pfipadé delsi ¢asové prozitkové Useky jsou Ctyfi. Zde je znamy zdklad, skoro tak, jak jsme se ho udili v
pedagogice. Dnes uZ vime, Ze jde o proces, ktery je sobé podobny v mnoha vrstvach (podle teorie chaosu -
je to zakladni vlastnost vseho Zivého). Stejné faze, stejné schéma ma to, jak se lidstvo naudilo Iétat, i to jak
se mi povedlo vymyslet tento text nebo namalovat obraz, i to, jak se dité uli ¢ist a psat. Grafické
zpracovani a presnéjsi popis najdete na www.votrubova.com — texty. Tvlrci proces se da rozdélit do

téchto fazi:

1/ Motivace: snéni, inspirace, vyvolani potfeby. Pfichazi spontanné nebo zvendi. Rlizné predstavy, shirani
informaci, nevykrystalizované predpoklady ¢ehosi. Je mnoho moZnosti, ale ktera je ta prava? Prvni ¢ast
procesu je tedy vytvoreni zaméru. (Je tézké motivovat dnesni déti, aby se naucily zavazovat si tkanicky,
kdyz zadné takové boty nemaiji.) Ten, kdo umi snit, vi, Ze bez uvolnéni to nejde.

2/ Inkubace. Nestaci jen pomyslet a uzZ je hotovo. Nevite jak do toho, jak to udélat co nejlépe, kterd z
nabizejicich se mozZnosti, je ta nejlepsi? Druha faze je krizi. Vzrlsta statické napéti, véc neni rozhodnuta.
Stale to neni ono. Predstavy potrebuji uzrat, Sikovnost se musi natrénovat, najit spravny grif. Je to
tajemnd ¢ast procesu, vétSinou velice skryta.

3/ Napad - Ize ho brat jako samostatnou fazi, ale je spiSe branou, kterd otevie cestu aktivité, zahaji
realizaci. Pokud je celek rozdélitelny na vice vrstev, lze je fesit postupné, v nékolika krocich. Realizace —
boj a Usili doprovazi dynamické napéti. Prace na uskute¢néni zaméru je tieti fazi procesu.

4/ Uskute¢nénim zaméru vstupujeme do Ctvrté faze. Nastala proména, madme hotovo, napéti se uvolni.
Jesté je tireba véc posoudit, vyhodnotit vysledek. U zavazané tkanicky to mame jednoduché, ta bud
vydrii, nebo se rozvaze, zaSmodrchd, prosté, je to na ni snadno vidét. Poucit se z vysledku sloZitéjSich
tvoreni je mnohem obtiznéjsi, ale vyplati se to. Pokud Slo o ¢ast vétsiho celku, tak vam to pomduze urcit
dalsi smérovani. Nejlepsi je znovu se vratit aZz k imaginacim a, porovnat vysledek s pivodni predstavou.
Kazda z fazi tvlirciho procesu je zaroven proZitkovou oblasti, kterd se fidi svou vlastni logikou. To, Ze jsme
se v ni ocitli, nas specifickym zplsobem naladi. Naladéni na patficnou notu nam pomdha citové
zarezonovat a vZit se, propojit se v tvlrci spolupraci. Empaticky prozivat filmy, a uméni vibec.

JenZe ne vse jde idedlné a hladce, k procesu patfi tfi pasti, jakési bludné kruhy, do kterych muze ¢lovék
nebo i celd spole¢nost upadnout a prestat se vdaném sméru vyvijet.

V chaosu udalosti se jevi skoro nemozné postihnout celospole¢enskou rovinu. Pfesto jsou obdobi, kdy se
péstuje vira v lepsi svét, jsou valecnd utrpeni, kdy vlddne beznadéj, jsou obdobi velikych radosti
z dosazenych Uspéchl (konec valky, lety do vesmiru).


http://www.votrubova.com/

Prvni past - oblast vééného snéni - neuskuteénitelnych snl. Tam, kde se lidé utikaji k neuskuteénitelnym
snam, hraji roli hluboké wvnitfni vlivy. Hledani utopii, odevzdani se posmrtnému Zivotu, misto tomu
pozemskému, ktery je plny utrpeni. Takovd uméleckd dila se objevuji obzvlasté v raném stfedovéku, ale
hraji svou roli ve vSech dobach.

Druhou pasti je stav Zzhavého nebo ledového pekla. Vécny boj nebo naopak, odevzdani se beznadéji,
propaddani sebevrazednym myslenkam. Jak by tak asi mohla vypadat nihilistickd tvorba, nebo zachyceni
nasledného odcizeni? Najdeme to na nedavné vytvarné scéné?

Vé&ny boj a vypjata dynamika baroknich obraz(. Dnes to umime rafinovanéji. Co takhle akéni filmy? Skala
prozitkl, které soucasné uméni nabizi, je fantastickou prehlidkou rGznych i velmi bizarnich zaznami
vnitfnich svétd a jejich projekci. Sila prozitk(i z pasti je ohromnd, ale toho, kdo se vtom neplac3,
neohromi! Vi se, Ze 1é¢eni spocivd v znovuproZiti traumat ve snu a v jejich zpracovani. To nakonec ptinese
uvolnéni. Dost moZna, Ze néktera vynikajici filmova nebo divadelni dila maji tu moc. Dost mozna, Ze
celospoleenskd vrstva nééim takovym prochazi, ale pokud je to tak, tak si toho musi zacit uvédomovat.
Rozhodné je to jiné, neZli v realité umirat na bojisti.

Jsou lidé, ktefi véri, Ze nejsnadnéjsi je celkem jednoduchd moZnost — nechat vstup do podvédomi
uzavieny. Ale pokud je tam néco vainého, tak se to ¢asem ozve s o to vétsi silou, a zazdéni kostlivci
¢lovéka ovladaji a nuti ho ovladat jiné. Také se to projevi v nemocech.

Bez prozivani uvolnéni nejen v umélecké oblasti se ¢asto stava, ze lidé tvofri tak, Ze jen obménuji ndapady
jinych, protoZe nedokazi snit a pfitom si mysli, Ze pravé v tom spociva tvorba, Ze to tak délaji vsichni.
Skutecna tvofivost, to je zdolavani velkych vyzev, ne rozmélfiovani toho, co vymysleli jini.

Tomu kdo ma moc a moc to nestaci, jesté je tfeba, aby ostatni neméli nic, aby konkurence byla oslabena.
Firmy - dravci, ktefi Zerou a Zerou, uZ jen proto, aby ty malé vyhladovéli. Moc se toho bere na ukor
pfirody! Zacalo to s kozami v pravéku, pokracovalo zlatymi a stfibrnymi doly starovéku, kde houfné hynuli
otroci. Dnes nejde jen o nékterd uUzemi, jde o celou planetu! Podle mne vtom hraje velkou roli
mechanismus bludnych kruh(. Zaroven si uvédomuiji, Ze tento mechanismus neni jen zapornou hodnotou!
Vybrednuti z pasti dodava energii, méni lidi, prindsi setkani s absolutnem! Psychospiritudlni krize
jednotlivct i spolecenskych celk.

Tieti past je touhou po vécném setrvani v oslavach, v radostech. Nic uz nehledat, nic nezkouset, jen si
uZivat. Tak trochu je to touha téhle doby naockovavéna reklamami o bezstarostném zivoté, kde za vas vse
vyresi pujcka, pojistovna nebo nové auto nebo mobilni telefon.... To je nabidka jako v Bruegelové ,Zemi
pecival(“! Jenze Zivot jde dal a nic nedélat, znamena prestat se vyvijet — tedy zastavit proces promény. Po
obdobich hladomorl nastala doba dostatku, plytvani, vyrobk( uréenych ke kratkodobé spotiebé. Mozna
z toho lidé vyrostou, anebo, cozZ je pravdépodobnéjsi, jim to pfiroda spocita.

Lidé uviznuti v pastech jsou bud’ deprivovani a Uzkostni, Ze svét neni tak hodny a vSeobjimajici, jak by mél
byt — ¢asto tim terorizuji své okoli, aby sjednali napravu alespori v malém! Jini jsou nihilisté a propadajici
depresim z beznadéje, jak je ten svét nenapravitelné zly! Dalsi vidi svét jako velkou akéni scénu, kde je
treba neustale o své misto bojovat, kde je tfeba mit moc, aby vas neovladl nékdo jiny (nékdy pulzuji mezi
beznadéji a bojem) a také s tim terorizuji (své zaméstnance, rodinu). Vytvareji hierarchie pfisnych skoro
vojenskych propojeni. Zastupci treti pasti se snazi si az zbésile a bezohledné uzivat, a opét maji tendence
do toho zatdhnout ostatni, urcité uz to na vds nékdo mily a velmi rozsafny zkousel. Jde o silné citové
potieby, jde o potvrzeni své pravdy. To vSe Utoci na dav a strhava vétsinu.

Davové chovani je nachylné k zvrtnuti se. Celospolecenska vrstva zarezonuje zbésilosti bludnych kruh,
silou svych citovych potreb - konecné vybrednout z potizi! TéZi z toho reklama, bulvarni ¢asopisy, a také
politika. Pfesvédcivost bludnych kruhd, jejich naléhavost, nabidka snadnych reseni na dosah v tom hraje
velikou roli. Nebo ukazka toho, Ze i slavni si pocinaji stejné trapné jako oni sami. Probiha postupny proces
rozmélnovani myslenek velkych tvirct ve prospéch bludnych kruh(.

Pfestaneme se placat v bludnych kruzich, udélame dalsi krok? Nastane kulturni forma v poradi tfeti? Jaké
jsou predpoklady takového vyvojového posunu? Mam tisic dlvod( se domnivat, Ze pravé tim
nejpodstatnéjsim, je odstranéni prekdzek mezi tim co si uvédomujeme a mezi tim, co nds silné ovliviiuje,



aniz by to vstupovalo do védomi. Vytahnout zazdéné kostlivce na svétlo, aby ztratili svou moc. Naucit se
pracovat se svou mimovédomou oblasti, dostat to i do spolecenské roviny. To by znamenalo zpracovat
umélecké zaznamy vytazené z hlubin a pfiznat jim psychologické vyznamy. Potfebuje to byt napojeno na
porozuméni a léceni! Proto vitdm mozZnost vystavovat Holotropni uméni. Kurdtorem vystav v Cesku je
psychiatr Milan Hrabanek.

Kdyz se skutecné ponorime, co tam vlastné je? Zprav z vnitiniho svéta je uméni pIné, ale ted spiSe popisu,
své zkuSenosti z holotropniho dychani. Sila prozitku, vztah k svétu a k sobé. Ja bych to trochu rozdélila.
Naprosto zakladni je proZivani télesnosti, tvar( a forem, vnimani napéti v mistech téla, ale i souznéni
s planetou, prozivani Zivlli, prozivani jinych existenci — Zivocisnych, rostlinnych a dokonce napr. byt voda
nebo kamen, ¢i celad planeta. Je tam také mnoho vesmirnych zazitkd, vnimani slunce, byt energii. Jde o fec
symbold, velmi podobné, jak to najdete v nejriiznéjsich duchovnich naukach vsech véka a kultur. Veliky
pfehled naleznete v dilech Stanislava Grofa.

Z hlediska uvolnéni vnitfnich traumat jsou nejduleZitéjsi sny, které v metaforach dokazi popsat vasi situaci.
Vazby a mechaniku vztahu. Situace se ovsem dokaze ménit!!! Jsou tam popisy upadnuti do traumat nebo
nejistot, a jsou tam ndvody, jak z toho ven! Pochopeni situace, vas pak donuti zménit strategii. Kdyz to
dobie zmapujete a zachytite, tak vam to moc pomUze! Je v tom i smifeni! A skutecné to méni chovani lidi.
Na prvni pohled je to velmi blaznivé! UsSité pravé vam na miru! Pro pfiklad jeden z nich:

Sen o Fizkdch. Byla jsem divka a zacala jsem tancit divoky tanec ve viave svéta. Dlouhy tanec unavi. Unavenych
bylo mnoho, rozkfiklo se, Ze tdmhle kousek odtud masiruji, a Ze to pomdhd. A tak jsme se nechali masirovat.
Masirovaly mne dvé velké palice, zpocdtku velmi jemné a bylo to pfijemné. Potom se tlak zacal zvétsovat — aZ
kdyZ mne zacali solit, tak jsem si uvédomila, Ze jsem pfipravovand jako rizek. Obalit jsem se nenechala, skocila
jsem ze stolu, padala do ohromné hloubky. Dopadla jsem v pordadku na vsechny cCtyri. Dole viddla vSeobecnd
bitva proti utlaku vseho druhu — proti masirovdni, naklepdvadni, soleni a obalovdni. Zapojila jsem se do boje. Bila
jsem se jako pohddkovd hrdinka z akéniho filmu. Casem mne to svou jednotvdrnosti zacalo nudit. Hudba
navodila velké bubnovdni. Sedim a bubnuji a jak tak bubnuji, koukdm, Ze masiruji jiného Fizka. UZ neosolim, to
uveédomeéni si situace mne zastavilo, energie byla ta tam. Jsem v tom aZ po usi. Okolo mne jdou privody
s transparenty. Tady neni prostor na nic jiného!

Sla jsem nabrat energii. Kam jinam, neZli do sopky! Sedim u krdteru, pozoruji oteviené nitro Zemé. Energie se
rychle doplnila a ja najednou byla lokomotiva, Zenouci se noci, tmou, mozZnd vesmirem, velikou rychlosti
kupredu. Chvili jsem byla tim celkem, pak jeho velmi namdhanou malou souédstkou. Dostala jsem strach, Ze na
to nejsem dimenzovand, Ze nevydrZim. A tak mne to hned prezkouselo. Ale jak! Nastala divokd jizda na tygru.
DrZela jsem se jeho hrbetu a uhdnéli jsme jako o zdvod ddl noci kupredu. Nespadla jsem. Ndhle se tygr zménil v
ohnivou plynovou kouli a zmizel za obzorem. Dopadla jsem na nohy a zistala stdt. Energie mi vydrZela jesté
néekolik dni. Zkousku jsem ustdla.

Asi se budu muset zamyslet jak to se mnou viastné je. Nechdvdm se masirovat Skolskym systémem, abych
posléze masirovala a osolovala studenty? A nejen to, politika, boj o pozice a jejich udrZovani je néco jiného, nezli
sledovadni vyvoje, ktery se Zene jako supici lokomotiva neprobddanou temnotou. Byt soucdsti této Spice, kterd
rozevird prostor do jinych dimenzi! Jen se nebdt, Ze na to nemdm, pak mi nic nezabrdni byt jeho soucdstkou.

Ani mytologie, ani pohddka. Vzdy mne prekvapi, Ze se |ze takhle jednoduse vyjadrit k filosofii Zivota! Néco
takového bych si vymyslet nedokazala, presto mi ten sen patfi!

Desifrovat mimo védomou oblast neni snadné. Prvni snahou surrealistl bylo zobrazit pravé to tajemné,
neuchopitelné a nepochopitelné. Kupodivu to ¢asem v dilech nékterych umélcl zacalo davat smysl a
dokonce se to dalo vyuZit pro presné sdéleni. Mezitim jsme velmi pokrocili v poznani a umime pracovat
s programovou sférou. Realismus, jak ho vidél Gustav Courbet - ,vdsnivé zaujaty hmotnou skutecnosti a
presvédceny, Ze zobrazovdni ¢ehokoliv jiného, je odklonem od pravdy”, jiz neni mozny. Snova oblast je
nekonecné obsahld, hovofi v obrazech, v symbolech, nékteré z nich zname z mytologii. Symboly si



mulZeme razné vykladat. Presto Ize sny Cist. Nejen, Ze je to subjektivni! Tenhle proces ¢lovéka méni. Naucit
se porozumét znamena zménit se! Jsou to jen prirozené ukoly vyplyvajici z procesu lidského zrani? Dostali
jsme se dal? Urcité, ale zalezi, jak se to bere. Snovy jazyk se velmi podobd jazyku uméni. UZ dlouho se
snazim sledovat stopy toho, co predurcovalo vyvoj, jak se poznani, a vztah k svétu a k sobé podepisuje na
obsahu vytvarnych dél i na jejich vytvarné formé. Vice na ,Vizualni komunikace a tvarci proces” -
www.votrubova.com

Nepotfebujeme jen zachytit traumata, ale také nalézat cesty, jak se jich zbavit! Hluboko v nas jsou
zaznamenany zkuSenosti Zivota z celého vyvoje, které si kazda doba trochu jinak vyklada — podle dosazené
Urovné poznani, podobné jako malym détem se musi svét zprostfedkovavat pfimérené jejich chapani.
Volné uméni odrazi pristup k Zivotu a filosofii doby, presto existuji dila, kterym cas vlibec neubird na

platnosti. Zd4 se, ze pravé ty jsou nejvic provarenou zku$enosti vytazenou z veliké hloubky. Rikam tomu
presahy do absolutna, jsou nadéasové a predbéhly svou dobu. Doufdm, Ze nam ukazuji dalsi vyvoj.
Nadcasovost je ale néco jiného, neZli tvaroslovi doby!

PFichazi nové tvaroslovné obdobi, krystalizuje nova forma? UZ to tu nékde je? Jak to najit? Co vlastné
hleddme?

Tézisté dobového tvaroslovi obvykle spocivd v néjakém uméleckém oboru. Velmi casto to byla
architektura — ta také dlouho pfedstavovala vrchol technologii, nékdy nejen. Zafungovala i knizni malba
jako inspirace rané stredovékych deskovych maleb, soch a reliéfl. TézZistém secese bylo zase umélecké
femeslo, nové moznosti barev (nové objevy — barvy celého spektra z dehtu a pozdéji z ropy), fajnovost
material(, jejich kombinace a zpracovani. Vrcholné femeslo, pak nahrazuje priimyslova vyroba a zase tu je
nova mozZnost, tentokrdt pro funkcionalismus — udélat dobie fungujici, pékné vypadajici vyrobky
oprosténé od dekorativnosti a zaroven levné, dostupné vsem, stejné tak i byty. DuleZitou inspiraci
moderni architektury byl také design lodi a aut. Architektura tvaru, reagujici na nové moZnosti
architektury a abstraktniho uméni, se objevuje v tavenych sklenénych plastikach Libenského a Brychtové,
bajecné pasuji do nové architektury! Abstrakce formy, ke které se pridavd duchovni sdéleni.

Vidy platilo, Ze to zajimavé, nové uméni, pracuje s novou Urovni poznani, — bylo o tom napsano velmi
mnoho. Jedna se o znamy vztah, takZze se omezim na pdr zkratkovitych ukazek: objev pisma a popsané
sochy v Mezopotamii. Uroveri stavitelstvi rozvijend na katedralach stfedovéku. Velké objevy v optice —
nové vidéni svéta (+ vék pary, obCanskd spoleénost) — impresionismus. S teorii chaosu souvisi vyuZiti
fraktalnich struktur v umélecké malbé a také spousta vzor( na latkach, tapetach, sice se doslova opakuiji,
ale velmi Casto se to blizi malbé ,fraktalistl”. Zalezi, jak je opakovaci matrice velka a jestli to neni spiSe
ornament nebo geometrie. Ten, kdo hledd néco nového z hlubokého nitra, se nefidi veletrhy a
prehlidkami. Ale je to chlize po tenkém lané nad propasti. Clovék se velmi snadno nechd ovlivnit lakavym,
snadnéjsim, obchodné pozadovanym. Velmi snadno se mlze mylit, protoZe néco nevédél, nebo si to
Spatné seradil. Umét a védét! Bludny kruh konzumni doby se snaZi délat z lidi snadno ovladatelné stado,
potiebuje zdkazniky, ktefi se nechaji vést reklamou! | tomu slouzi uméni. Reklama financuje vyvoj, sice ve
svUj prospéch, ale prece jen je to vyvoj! Uz chvilku pozoruiji, jak se to méni. Zména jiz nastala, uz se védéni
posunulo, uz se to dostalo do dokumentarni tvorby, je to v hudbé a nejen tam. Za vSechny jedno velké
jméno: Spanélsky architekt a sochar Santiago Calatrava. Dokonala intuice a intelekt prakticky propojeno
dovednostmi. - Vizualizace v hlavé vstupuji do tvoreni nejsilnéji, bohaté se zurocuji v tvlir¢im procesu
predevsim ve fazi inkubace, ndpad se pak zobrazi v hlavé lip nezli na pocitaci. Oslnéni pocitacovymi
moznostmi si to mladi ani neuvédomuiji.

V oblasti designu tradi¢né zdleZi na svétovych prehlidkach, ale scéna byva jako vidy znacné konzervativni!
Ale nikdy ne ve vSech oborech! Zda se, Ze vad¢im oborem dneska by mohl byt design, zvlasté graficky
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design. A jako skoro vidy architektura. Vsimejte si, s jakym grafickym designem a s jakou architekturou se
blysknou velké celosvétové akce, jako jsou mistrovstvi svéta a predevsim olympiady! A hlavné, co z toho
se stane slagrem! Dnes mame tu UZasnou moznost, Ze to uvidi skoro celé lidstvo! Nékteré inspirace
novymi objevy jsou obtizné prevoditelné. Moc se mi libi moZnost zoomovani. Uz je to tu docela dlouho,
najdete ji v upoutavkach poradd, v reklamé — jde o proménu velikostni Skaly od galaxie po mikrosvét. Ve
velmi omezené mife to zkousim. Dal$i nova moZnost - pfiroda se od jejiho zachyceni lisi predevsim tim, ze
ma vnitrky! Vidét vnitfky véci, vnimat Siroké souvislosti! Proménlivost tvar(i a forem, kaleidoskopic¢nost,
zachyceni paralelnosti jev(... Ale jak to dostat do skla, jak to dostat na obraz?

Lidsky Zivot je jako cesta, a na ni najdeme dulezZité postupné cile. Nékteri z nds uhanéji takovym tempem,
Ze spoustu Zivotnich cild minou a zjisti to, az kdyZ je pozdé! Obavam se, Ze potifebujeme zpomalit,
abychom neminuli cil. Najit ztracenou rovnovahu, zbavit se vnitfnich traumat, opustit bludné kruhy!
Pokrok ve smyslu socialni spravedlnosti a prosazeni dobra opravdu nenastal, ale vétsiné lidi se Zije lépe.
Zivot poZird sdm sebe, aby prekonal, nevyhnutelnost rozkladu a konce, vtom je jeho nesmrtelnost!
Propojovani protiklad( je tézky ukol. Byl tu minimalismus, dnes se nabizi maximalismus (s terminem je
potiz, souvisi totiz s Hitlerem!)? MoZna bychom méli hledat optimalismus. A myslet vic na planetu, nezli
na sebe.

Je jeSté jedna zajimava otdzka: byla uz nékdy doba, kterd prosazovala rovnovahu? Ale ano, byla to
renesance! Jak se jim to povedlo? V déjinach Itdlie to bylo mimoradné stastné, bohatstvim oplyvajici
relativné klidné obdobi, trvalo asi 100 let, pak prudce konéi vyplenénim Rima r. 1527 a to je bod obratu
k manyrismu, soucdsti této promény byl i duchovni obrat od tolerance novych vizi k protireformaci. A svou
roli sehrdl i sen o dokonalém starovéku. Renesance, to je rovnovaha sil nesenych a nesoucich, tedy
tektoni¢nost, kterd se projevuje vrenesancni architekture. V obrazech a sochach, najdete rovnovahu
rozumu a citl. A jesté tu je propojeni s védou! Dnes se propojeni svédou nabizi v mnoha smérech.
Dokonce je tu prileZitost propojovat velké funkéni celky, v tom jsou trénovani architekti a designéri. Umét
soucasné pracovat sinformacemi zrGznych obor( a skladdat dohromady celkovy pohled, vlastné ho
rekonstruovat! Rikdm tomu reverzni design. Jednodude jde o zachyceni funkénich propojeni ve
vzajemnych vazbach. Usporadat jednotlivé procesy podle toho, jak na sebe vzajemné navazuji. V plose i ve
3D, formou grafi a schémat se da najednou zachytit vic vztahd, nezli slovnim popisem. U tvaréiho
procesu, jak to déldm j3, je to pro vytvarnika jednoduché - hluboce souvisi s vizudlni komunikaci a ta zase
s vytvarnou tvorbou.

Na scéné je v zarodku mnoho novych moznosti i téch véénych. Vidim tu dvé dopliujici se sloZky:

1. Je tu sila toho, co nas presahuje, s ¢im rezonujeme, co je i v nas. Toho, diky cemu jsme schopni citit silnd
dila, velké trvalé pravdy sdélované uménim od pravéku.

2. Mdme tu tvaroslovnou proménu, kterd odrazi Uroven pozndni a v ¢ase se proménuje. Bylo objeveno
plno postmodernich moznosti a novych otazek. To vSe je zpracovavano ve dvou osach. Jednu tvofi rozum
— nerozum, druhou pak intuice a aZ jeji absence. Jsou néjaké ziejmé odpovédi, kam nas posunula
postmoderna?

Zavér? Jako vidy je tfeba vidét nové, citit dobu a poudit se z minulych omyld. JenZe je tu tolik smérl a
moznosti! TakZe to vezmu Uplné subjektivné: snazit se délat néco, co nejen prezije tuto rozharanou dobu,
ale také podpori preziti vibec! Bez preziti lidstva neprezije ani vase dilo!

ak.mal. Jaroslava Votrubova



